
Расписание  занятий на 2025 – 2026 учебный год 

Филиал МБДОУ № 110 г. Пензы 

 

 
Группы Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

1 младшая  

группа №1 

1. Окружающий мир 

9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

2. Физическая культура 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

1. Музыкальное 

9.00-9.10 

 

2. Математические 

представления 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

1. Развитие речи 
9.00-9.10/ 

9.20-.30 

2.Физическая культура 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

1. Рисование 

9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

2. Музыкальное 

16.00-16.10 

1. Физическая 

культура 
9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

2. Лепка 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

1 младшая  

группа № 2 

 

1. Окружающий мир 

9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

 

2. Физическая культура 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

1. Музыкальное 

9.15-9.25 

 

 

2. Рисование 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

1.Развитие речи        
9.00-9.10./ 

9.20-9.30 

 

2. Физическая культура 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

1. Математические 

представления 

9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

2. Музыка 

16.00-16.10 

1. Физическая 

культура 
9.00-9.10/ 

9.20-9.30 

 

2. Лепка 

16.00-16.10/ 

16.20-16.30 

 

II Младшая гр. 

№ 1 

1.Окружающий мир/ 

Приобщение к истокам 

народной культуры 

9.00 – 9.15 

2. Физкультура 

9.25-9.40 

1.  Развитие речи/ 

подготовка к обучению 

грамоте 

9.00 – 9.15 

2. Музыкальное 

9.25 – 9.40 

1Математические 

представления 

9.00 –9.15 

 

2.Физическая культура 

9.25 – 9.40 

1. Музыкальное 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Рисование 

9.25-9.40 

 

 

1.  Лепка/аппликация 

9.00 – 9.15 

 

 

2.Физическая культура 

9.50-10.05 

I1 младшая 

группа № 2 

1.Окружающий мир/ 

Приобщение к истокам 

народной культуры 

9.00 – 9.15 

2. Физическая культура 

9.25-9.40 

 

1. Музыкальное 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.25 - 9.40 

 

1. Физическая культура 

9.00 – 9.15 

 

 

2. Математические 

представления  

9.25-9.40 

 

1.Рисование 

9.00–9.15 

 

 

2. Музыкальное 

9.25-9.40 

 

1. Физическая 

культура 

9.00–9.15 

 

 

2. Лепка/аппликация 

9.25-9.40 



Средняя гр. №1 1. Окружающий мир 

/Приобщение к истокам 

народной культуры 
9.00-9.20 

2.  Музыкальное 

9.30-9.50 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

 

2. Развитие речи/подготовка 

к обучению грамоте 
9.30  -9.50 

1.Музыкальное 
9.00-9.20 

 

 

2. Математические 

представления 

9.30-9.50 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

 

2. Рисование 

9.30  -9.50 

 

 

1. Физическая 

культура 

9.00-9.20 

 

 

2. Лепка/аппликация 

9.30-9.50 

 

Средняя гр. №2 1. Музыкальное 

9.00-9.20 

 

 

2. Окружающий мир 

/Приобщение к истокам 

народной культуры 
9.30-9.50 

 

1. Развитие речи/ 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.00-9.20 

2.  Физическая культура 

9.30-9.50 

1. Физическая культура 

9.00-9.20 

 

 

2. Рисование 

9.30  -9.50 

 

1.Математические 

представления 

9.00-9.20 

 

2. Физическая культура 

9.35-9.55 

 

1. Лепка/аппликация 

9.00  - 9.20 

 

 

2. Музыкальное 

9.35-9.55 

Логопедическая 

1 

1.Окружающий мир/  

 

 

9.00-9.20 

2. Физическая культура 
9.40.-10.00 

3. Рисование 

16.00-16.25 

1. Математические 

представления/ 

логопедическое 

9.00-9.20/9.30-9.50 

2. Музыкальное 

10.00-10.25 

 

3. Развитие речи 

16.00-16.25 

 

1.Подготовка к 

обучению грамоте/ 

логопедическое 

9.00-9.25/9.35-10.00 

2.Физическая культура 

10.10-10.30 

 

3.Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

1. Развитие речи 

/логопедическое 

9.00-9.20/9.30-9.50 

 

2. Музыкальное 

10.00-10.25 

 

3.Окружающий мир/ 

Приобщение к истокам 

народной культуры 

16.00-16.25 

1. Рисование 

/логопедическое 

9.00-9.25/9.35-10.00 

 

2. Физическая 

культура 

(Воздух) 

 

Логопедическая 

2 

1. Окружающий мир 

 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 

9.40-10.10 

 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

 

1. Математические 

представления/ 

логопедическое 

9.00-9.30/9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

 

3.Физическая культура 

10.30-11.00 

 

 

1.Подготовка к 

обучению грамоте/ 

логопедическое 

9.00-9.30 

2.Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

 

3.Музыкальное 

10.20-10.50 

 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.30 

 

 

2. Развитие речи 

/логопедическое 

9.40-10.10 

3.Окружающий мир/ 

Приобщение к истокам 

народной культуры 

10.20-10.50 

1. Математические 

представления/ 

логопедическое 

9.00-9.30/9.00-9.30 

2. Рисование 

9.00-9.40 

2. Физическая 

культура 

(Воздух) 

 



Старшая гр. №1 1.Окружающий мир 

9.00-9.25 

 

 

2. Физкультура 

(воздух) 

 

3. Рисование 

16.00-16.25 

1. Математические 

представления 

9.00-9.25 

 

2. Физическая культура 

10.00-10.20 

 

3. Развитие речи 

16.00-16.25 

 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.25 

 

2.  Музыкальное 

9.30-9.55 

 

3. Лепка/аппликация 

16.00-16.25 

 

1. Физическая культура 

9.00-9.25 

 

 

2. Развитие речи  

9.35-9.50 

3.Окружающий 

мир/приобщение к 

истокам народной 

культуры 

16.00-16.25 

1. Музыкальное 

9.00-9.25 

 

 

2. Лепка/аппликация 

9.35-10.00 

 

Подготовительна

я № 1 

1. Физическая культура 

9.00-9.30 

 

2. Окружающий мир 

9.40 – 10.10 

 

 

3. Обучение грамоте 

10.20-10.50 

1.Математические 

представления 

9.00-9.30 

2.  Рисование 

9.40 – 10.10 

 

 

3. Музыкальное 

10.35-11.05 

1.Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

2. Лепка/аппликация 

9.40 – 10.10 

 

 

3.Физическая культура 

воздух 

1.  Развитие речи  

9.00-9.30 

 

2.  Математические 

представления 

9.40 – 10.10 

 

3.Музыкальное 
10.20-10.50 

1.Развитие речи 

9.00-9.30 

 

2 . Физическое 

развитие 

9.40 – 10.10 

3. Окружающий мир/ 

приобщение к истокам 

народной культуры 

10.20-10.50 

 

Подготовительна

я № 2 

1.Окружающий мир 
9.00-9.30 

 

 

2.Обучение грамоте 

9.40 – 10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1.Математические 

представления 

9.00-9.30 

 

2. Лепка/аппликация 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

воздух 

1. Подготовка к 

обучению грамоте 

9.00-9.30 

 

2. Рисование 
9.40 – 10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 

1.Математические 

представления 

9.00-9.30 

 

2. Развитие  речи 

9.40-10.10 

3. Физическая культура 

10.20-10.50 

1. Окружающий мир/ 

Приобщение к 

истокам народной 

культуры 

9.00-9.30 

2. Развитие речи 

9.40-10.10 

3. Музыкальное 

10.20-10.50 
                                                                                                                       

                                                                       

                

                           


